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四年前，在四川《成都商報》上一則獨家新聞《我要到哈佛學經

濟》，披露了當地一名十八歲女孩同時獲得包括哈佛大學在內的美國四

所名校全額獎學金，轟動全國，接著一本由該女生家長親自撰述教女

經驗的書《哈佛女孩劉亦婷》也由內地風行到海外。

今天， 我們推出另一本同樣由內地家長、北京一對空軍夫婦撰寫

如何將一對孿生兒子培養成才的故事，由於父母的軍人背景，這對孿生

子出生不久後就轉輾住在不同城市，四口之家也有一段時間分居四地，

但他們的父母並沒有鬆懈對他們進行教育，在雙親悉心培育下，這對孩

子學習成績突出，1 4歲上大學，1 8歲讀碩士，1 9歲雙雙讀博士。

德國教育家卡爾‧威特說：“對於孩子的成長來說，最重要的是

教育而不是天賦。孩子最終是成為天才還是庸才，不取決於天賦的大

小，關鍵取決於他或她從生下來到五六歲的教育。”

所以，本書作者對孩子的栽培早在嬰兒時代開始，從飲食營養、行

為習慣、益智遊戲和興趣嗜好等細節上入手。正如作者所說，保証孩子

吃好、吃飽，但不讓他們吃得太好和太飽；保証孩子有衣服穿，穿得乾

淨，但不讓他們穿得太好和太講究。所以，作者除了致力於孩子的智力

開發外，更注重性格和人格的培養。畢竟，所謂的天才兒童或“神童”

將來不應只是某一方面的專才，更應該是全面發展的通才。

透過本書，我們不但可以分享到作者夫婦的教子經驗及其提出的

思考，更希望引起人們對家庭教育的重視。

編者
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